Kedves Tunde!

A veled valo gyogytorna sokat segitett abban, hogy a napi teendéket jobban birjam,
meger6ésodjon a labam és a hatam a mitét utan, hogy a hasizmomba, térzsizmomba
kezdjen visszatérni az élet. A séta is egyre jobban ment, egyre nagyobb tavokat
tudtam megtenni és két hete mar nordic walking bot nélkul gyalogolok. Az
egyensulyom is sokat javult, er6s6détt a labam, hasizmom. Ma pl. 4,5km-t
gyalogoltam itt az erdében 130m-es szintkiilénbséggel. Ugyhogy egyre jobban
vagyok és nagyon élvezem a mozgast! Koszonom szépen neked meég egyszer, hogy
ehhez hozzasegitettél!

Tovabbi sikeres munkat kivanok! Adrienn



